
ESERCIZI AUTOVALUTAZIONE

ESERCIZIO 1 - Autovalutazione - Impara a osservarti

Domande guida: 
1. Sei consapevole delle competenze necessarie per praticare uno 

sport in modo efficace? 
2. Comprendi il valore dell'autovalutazione nel tuo percorso 

sportivo? 
3. Riesci a valutarti con obiettività e sincerità? 
4. Ti confronti con qualcuno per verificare se la tua percezione di te 

stesso è accurata o approssimativa?

ESERCIZIO 2 - Efficienza comunicazione in partita

Domande guida: 
1. Comunichi attivamente con il tuo compagno durante i punti 

critici? 
2. Sei in grado di adattare la tua strategia comunicativa quando 

cambia l’andamento della partita? 
3. Utilizzi segnali non verbali per agevolare la comprensione?

ESERCIZIO 3 - Comunicazione con il compagno

Domande guida: 
1. Come reagisci quando il tuo compagno commette un errore?  
2. Sai come incoraggiarlo? 
3. Accetti il linguaggio del tuo compagno? 
4. Riuscite a condividere le strategie senza frustrazioni?

ESERCIZIO 4 - Quale giocatore sei oggi

Domande guida: 
1. Ti senti un giocatore pronto? 
2. Hai preparato il tuo corpo alla partita? 
3. Le tue motivazioni sono allineate alla tua preparazione? 
4. Ti presenti al campo con la giusta attitudine?


