
SCHEDE AUTOVALUTAZIONE

SCHEDA 1 - Autovalutazione Routine Domestica - Prepara il tuo corpo

SCHEDA 2 - Autovalutazione Routine Domestica - Prepara la tua mente

SCHEDA 3 - Autovalutazione Routine Domestica - Prepara la tua borsa



SCHEDE AUTOVALUTAZIONE

SCHEDA 4 - Valutazione  Pre Gara

SCHEDA 4 - Valutazione  Pre Gara


